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Vijnana Bhairava - Das göttliche Bewußtsein.

112 Weisen der Mystischen Erfahrung im Sivaismus von Kashmir

Zusammenfassung

Vijñana Bhairava ist eines der ältesten und bedeutendsten Tantras des

kaschmirischen Shivaismus. Der Text lehrt „die Erkenntnis (Vijñana)

des Göttlichen (Bhairava, ein Name Shivas, auch das Absolute)“ in

112 Meditationen, die von der Atemkonzentration bis zu alltäglichen

oder außergewöhnlichen Erlebnissen reichen und alle Dimensionen der

menschlichen und spirituellen Erfahrung einschließen. Die vorliegende

Edition enthält eine Neuübersetzung aus dem Sanskrit sowie

ausführliche Kommentare zu einem der frühesten Weisheits- und

Inspirationsbücher.
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